
 
 :داروشناسی سالمندی و فراورده های مکمل نام درس 

 :سالمندی پرستاری   نام رشته     

 :ارشد کارشناسی مقطع رشته  

 :واحد عملی( 1و  نظری ) ا واحد  واحد 2  تعداد واحد  

 :ندارد  پیشنیاز 

  :دکتر یزدان نادری آقای  ،خانم دکتر فاطمه محمدیمدرسین 

  استاد مسؤول:مشخصات 
 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام

علوم پزشکی  پرستاری دانشیار محمدی فاطمه

 قزوین

33333333-323   

 

 آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

mohammadi1508@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 معرفی درس:

فارماکولوژی بالینی و درمانی با توجه به مشکلات شایع و حاد و مزمن سالمندان می پردازد و فرصتی را فراهم این درس به شرح     

 می آورد که مصرف دارو برای سالمندان با تاکید بر اموزش مددجو و خانواده برنامه ریزی و اجرا گردد.

 

درس داروشناسی   ،مانی و کاربرد داروها محسوب می شونددر واقع با توجه به اینکه سالمندان جزء گروه های خاص در دارو در

 ،موارد استفاده ،نحوه اثر انهاٰ  ،به بحث و تفصیل در مورد داروهاٰ   ،برای دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری گرایش سالمندی

 و ملاحظات دارویی در مراقبتهای سالمندی می پردازد. ،عوارض آنها

 

 
 ف کلی درس:اهدا* 

 احتیاطات پرستاری و فرایند مصرف دارو به مددجو و خانواده ، دوز مصرفی،عوارض  ،تداخل دارویی ،دانشجو به اثرتسلط 

 

 اهداف اختصاصی دوره:* 

 اهداف و معرفي درس

 مشخصات کلي درس
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 ارائه شده است.در پایان در قالب طرح درس روزانه در جدول  -

 

 روش تدریس :* 
 
 آموزش مجازی (، بستگی به شرایطسخنرانی) -

 و گاهی آنلاین( صدا گذاری شده بصورت آفلاین )در صورت مجازی بودن اسلاید  آموزشي: پاور پوینتوسیله كمك  -

 سخنراني همراه با نمایش فیلم  و پرسش و پاسخ  -

 

 منابع اصلی درس:* 

 فارماکولوژی بالینی،مرجع کتب کلیه  - 

 

جامعه نگر انتشارات ،1331(، به بیمار گیاهان دارویی )پرستاری و آموزشنوروز زاده رضا، حیدری محمدرضا،   -  

، 1333ل، فارماکولوژی برای پرستاری، مامایی، بهداشت و اتاق عم سبحانی عبدالرسول، سپهری غلامرضا، ملایی مهین، -

جامعه نگرانتشارات   

انتشارات جامعه نگر، 1331(، اطلس تصویری) ، مترجم نسرین ابراهیمی،تشریح کامل روش های دارو دادن ،پاملا باربارالین -  

، انتشارات جامعه نگر1333، تداخلات دارویی خطرناک شیرین کام فاطمه، حقیقت پسند علی، غفاری فاطمه، -  

- Lisa C. Hutchison, Fundamentals of Geriatric Pharmacotherapy, 2nd Edition 
 

- Blaine T. Smith, Pharmacology For Nurses, Amazon,2020 

- Halter J, Ouslander J, Tinetti M, Studenski S, High K, Asthana S. Hazzard's geriatric medicine 

and gerontology: McGraw-Hill Prof Med/Tech; 2017 

  

 مرتبط و ژورنال های ، دیتا بیس ها ایت هاس - 

 

 شیوه تدریس:* 

 
 ، پاورپوینت، لینک و سی دی و ....حتوا در قالب مولتی مدیا آفلاین با در اختیار قرار دادن مجلسات -

 آنلاین که دانشجو و مدرس بصورت همزمان در فضای مجازی حضور دارند بستگی به محتوای درس بعضی جلسات-

 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lisa+C.+Hutchison&text=Lisa+C.+Hutchison&sort=relevancerank&search-alias=books
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 تحویل به استاددانشجویان وپمفلت و فایل های صوتی و تصویری به عنوان تکلیف توسط  قالبتهیه مواد آموزشی در  -

 

 اتاق بحث )فورم(تکلیف در 

  موضوع بحث: -

 در قالب ارائه پروژه"  " تبعیت دارویی در سالمندان در راستای  عملی ارائه راهکارها و پیشنهادات* 

 * شیوه ارزشیابی دانشجو:

  
 دانشجو طی تدریس مباحثارزیابی فعالیت  -

 تداخل دارویی، دوز آشنایی با داروهای شایع تجویزی در سالمندان، عوارض،در زمینه  سالمندانارائه مواد آموزشی برای  -

 مصرفی و....

 آزمون پایان دوره  -

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   دکتر فاطمه محمدی   نام و نام خانوادگي و امضاي استاد مسؤول درس:

 :نام و نام خانوادگي و امضاي مدیر گروه

 

 (Course Plan)  فرم برنامه درسي 

تعداد 

 جلسات

موضوع و عنوان 

 درس

 اهداف ویژه مدرس مربوطه

جلسه 

 اول

 و کلیاات فاارمااکولوژی

تغییرات فااارماااکوکینتیااک 

و فاااارمااااکاو دیاناااامیاااک 

 درسالمندان

 آقای دکتر یزدان نادری

 

جلسه 

 دوم

فارماکولوژی داروها  در 

بیماری های عفونی، قلب 

 و عروق، تنفسی...
 آقای دکتر یزدان نادری

 

جلسه 

 سوم

واکانشااااااهاااای ناااامطلوب 

دارویی شایع در سالمندان 

 دکتر فاطمه محمدی و مراقبت های پرستاری

 دانشجو پس از گذراندن این واحد درسی باید:
 سالمندان را توضیح دهد.واکنشهای نامطلوب شایع دارویی در -

 واکنشهای شایع را تشخیص دهد.-

 هاي دانشجویانتكالیف و پروژه
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جلسه 

 چهارم

عاااوامااال اجاااتااامااااعااای و 

فرهنگی موثر در مصرف 

 دارو در سالمندان
 دکتر فاطمه محمدی

 عوامل اجتماعی موثر بر مصرف دارو را نام ببرد.-

 عوامل فرهنگی موثر بر مصرف دارو را نام ببرد -

جلسه 

 پنجم

آماوزش باااه مااادد جو و 

خااااناواده آنهاااا در بااااره 

مصاااارف صااااحیح دارو و 

 عوارض جانبی

 دکتر فاطمه محمدی

مصرف درست داروهای شایع در سالمندی را به سالمند و خانواده ها -

 آموزش دهد.

 عوارض جانبی داروهای مصرفی را برای سالمند توضیح دهد -

جلسه 

 ششم

تدابیر پرستاری در 

مصرف دارو در 

 سالمندان

 محمدیدکتر فاطمه 

 .را بکار بنددتدابیر پرستاری در مصرف دارو در سالمندان  = بتواند

جلسه 

 هفتم

مراقبت های پرستاری در 

 دکتر فاطمه محمدی پلی فارماسی در سالمندی
مراقبت های پرستاری لازم را بستگی به داروهای سالمند در موارد  -

 تعدد داروها ارائه دهد.

جلسه 

 هشتم

اصاااااااول ارزیااااباای رژیاام 

دارویاااای  سااااااااااالااااماااانااااد 

(Brown bag) 

 دکتر فاطمه محمدی
رژیم دارویی سالمند را ارزیابی و تغییرات در رژیم دارویی را  -

 مدیریت کند.

جلسه 

 نهم

جاایگااه گیاه درمانی و 

طب سنتی در پرستاری 

 سالمندی

 دکتر فاطمه محمدی

داروهای گیاهی و گیاهان دارویی بی ضرر در سالمندی را بشناسد و  -

 کاربرد طب سنتی را در مورد مشکلات سالمندان بداند.

جلسه 

 دهم

تاابااعاایاات دارویی در 

 سالمندان
 دکتر فاطمه محمدی

 عوامل موثر بر تبعیت دارویی در سالمندان را بداند. -

 روشهای مواجهه با عدم تبعیت دارویی را بکار برد. -

 
ساعت، که سه جلسه توسط مدرس ارائه خواهد شد و باقی جلسات در قالب تکالیف  34عملی به مدت  جلسات  ***

محوله به دانشججججنو اه، به شججججکآ رداها لاورده ا زعات در رمیاه داروهاج شججججا ت تنو یج، سججججا ی و  یاهی مورد 

)با مشجج    سججالماداهمداکی مداقب ی و  لامورش  ب سججا ی، مداکی تحقیقات دارو یمصججدس سججالماداه در مداکی 

 دانشنو(. کدده  ک مدکی ار هد ک ار مداکی سه  انه مذکوربداج هد

 

. نمده نما د ارائه در کزسهد دانشنو موظف است مطالب  دداورج شده را در قالب و دئو  ا پاورپو ات   ***

 واحد عملی به کیفیت مطالب و نحوه ارائه تعلق خواهد  درت.


